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الشّــــهر:قائمة تعقّب عادات

إنّ النّفــــس مَلولَة، وإنّ أَحَدَكُم لا يَدري ما قدر المُدّة، فَليَنظُر مِن العِبادة
ما يُطيق، ثمّ ليُِداوِم عليه، فإنَّ أَحَبَّ الأعمال إلى اللّــ ما ديمَِ عليه وإن قَلّ.

الرّســــــــول الأكــــــرم صـــــلّى اللّــ علــيه وآله، كنز العمال: 5312. 
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